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15 m* med fokus pd lekre bar og minimalpleje”

I samarbejde med

@ KLIMAPLANTER
- planter med omtanke




Det Lille Skovhavebed

"Det Lille S kovhavebed, er tankt som inspiration
0g introduktion til nogle af de principper vi
arbejder med 1 skovhavedyrkningen, brug det som
det passer dig bedst”




Det Lille Skovhavebed

Malus Skovhavedesign

Mit navn er Jakob og udover at vare (skov)have- og selvforsyningsnerd, sa driver jeg til dagligt
virksomheden, Malus Skovhavedesign, hvor jeg lever af at designe private haver (store og sma), men
ogsi gronne falles arealer og omrader for bade kommuner, institutioner, foreninger og virksomheder.

Som uddannet tomrer og efterfolgende skov- og landskabsingenior elsker jeg at kombinere teori med
praksis og ikke mindst min viden og passion for natur, selvforsyning og spiselige planter nar jeg
designer, radgiver og hjaelper mine kunder med at skabe smukke, spiselige og ikke mindst unikke og

funktionelle losninger, til gavn for dem, men ogsd naturen og miljoet.

Jeg brander for at udbrede kendskabet til spiselige skovhaver til si mange som muligt, sa da Magnus fra
Klimaplanter spurgte om ikke jeg kunne taenke mig at designe et lille inspirationsbed sagde jeg ja med

det samme.

Jeg héber du far gavn og glede ud af bedet og at du kommer til at hoste en masse lekre ber fremover,
maske nogle du ikke har provet for.

Tov ikke med at kontakte mig hvis du har sporgsmal til bedet eller andet.

-

Jeg vil altid gerne snakke skovhaver &

De bedste skovhavehilsner
Jakob Nyholm Jessen
Malus Skovhavedesign
Telefon: 22432564 — Mail: mail@malus-skovhavedesign.dk
www.malus-skovhavedesion.dk
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Det Lille Skovhavebed

Hvad er en skovhave?

Den korte version
Vi kender alle udtrykket at et areal ”springer i skov”, altsa hvis ikke vi mennesker hele tiden ”nulstiller”

et givent areal, enten med skovl, fraser, plencklipper eller plov, sa vil der begynde at vokse buske og

An

traer frem og 200 ar efter vil der sta en tet skov, sidan cirka og ret meget forkortet & Det er naturen
der konstant arbejder hen imod det mest stabile okosystem og det mest stabile okosystem, det er skov.
Det kraever energi at holde skoven vk fra et areal og det er det faktum vi prover at integrere i vores
have nar vi snakker skovhaver.

En spiselig skovhave er nemlig inspireret af skoven, som ekosystem. For jo mere vi kan fa skovhaven
til at minde om en skov, jo mindre tid og energi skal vi bruge pa at passe den. Fokus i en skovhave er
dog typisk pé de spiselige planter og derfor bestar en skovhave primeart af flerdrige planter, som
frugttreer, beerbuske, krydderurter, klatrende planter, spiselige stauder og bunddakkeplanter som
indtenkes side om side i flere ”lag” pa samme areal. Lidt lige som det ville se ud 1 en ung lysiaben skov i
Danmark, bare med spiselige planter 1 alle mulige afskygninger.
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Det med de flerarige planter er et vigtigt element nar man snakker skovhaver. For de flerarige planter er
langt sterkere og mere robuste end de enarige afgroder vi er vant til at dyrke i kekkenhaven og dette er
1 hoj grad med til at gore skovhaven endnu mere ”selvkorende”.

Vigtigt her lige at understrege at vi stadig snakker haver, ikke skov OG at den ikke er pleje FRI, men

>

har langt mindre behov for pleje end en kokkenhave med enarige planter &2

I en skovhave arbejder vi derfor mere med naturen i stedet for imod den, dette skaber en have i balance
hvilket mindsker behovet for vanding, godning og ikke mindst lugning.

En skovhave er med andre ord en baredygtig made at dyrke sin have p4, der bygger pa naturens egne
dynamikker og samtidig giver et mangfoldigt udbytte af frugt, bar, nedder, urter og gront.

En skovhave kan dog ogsa sagtens vare bade smuk og funktionel, med frodig beplantning og et vald af
farver og dufte, hvilket giver masser af oplevelser for sanserne.

Naturen i din have vil ogsa nyde godt af skovhaveprincipper og du vil i en skovhave kunne opleve et
mylder af liv, bade hvad angar insekter og smafugle. Simpelthen fordi vi med de mange forskellige typer
af planter skaber fode og levesteder til forskellige organismer.

Der findes ikke to ens skovhaver

Af den simple édrsag at der ikke findes to ens skovhaveejere. En skovhave designes altid ud fra dine
behov og ensker til haven og fokus kan derfor legges pracis der hvor man synes det giver mest
mening, om det er minimal pleje, stor produktivitet af afgreder, xstetik og lang blomstringssason,

hjemmehorende arter og biodiversitet eller maske en skon blanding af det hele? Det er op til dig &
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Det Lille Skovhavebed

Det lille Skovhavebed er teenkt som et inspirationsbed. Et bud pa hvordan dit, maske forste,
skovhavebed kunne se ud? Du kan bruge det, som du vil - brug det en-til-en eller form det, sa det

passer bedre ind i din have &

Jeg har udvalgt nogle af de planter, som jeg holder mest af og der er ligeledes tenkt i et
naringsstofbudget (las mere om dette lengere nede i dokumentet).

Bedet er 15 m*stort og orienteret mod syd.

Pa de folgende sidder finder du:

1. Skriftlig beskrivelse af nogle af de indtankte elementer/planter i bedet.
Lidt om planternes placering, neringsstofbudget i skovhaven og lidt om enkelte af planterne.

2. Anlzgstegning af Det Lille Skovhavebed
Note: Tegningen er udarbejdet med et 1x1 meters grid lagt ud over bedet, s det er nemmere at
male op og anlegge i din have. OBS. Orienteringen i forhold til verdenshjornerne er vigtig, leg
derfor maerke til Nordpilen 1 tegningens nederste hojre hjorne.

3. Planteliste
Liste over samtlige planter med dansk og latinsk navn samt evt. variant.

4. Plantebeskrivelser
Jeg har vedlagt en lille beskrivelse af samtlige planter. Fokus er pa nyttefunktionen.

Frugten fra de japanske kvader er enormt syrlige og er derfor gode i lemonader.
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Planternes indbyrdes placering

Planterne i Det Lille Skovhavebed er pd ingen méde placeret tilfxldigt, selvom det kan virke lidt
kaotisk. Planterne er bl.a. placeret imellem hinanden ud fra forskellige krav til sol og skygge eller i
forhold til deres forskellige vackstformer. Derfor, bor de ikke flyttes nevneverdigt fra placeringen pa
kortet.

Det er isar traer og buske, som er placeret meget precist, for ikke at komme til at udskygge eller blive
udskygget. Det er ogsa disse to grupper af planter, der danner grundlaget for naringsstofbudgettet i en
skovhave. Jeg anbefaler derfor umiddelbart ikke, at man valger nogle fra eller tilfojer flere i disse lag.

Staude- og bunddakkelagene er mere fleksible og har ikke navnevardig indflydelse pa
naringsstofbudgettet. Pa naer de fire kulsukker planter, men dem kan du laese lidt mere om i naste
punkt og hvorfor lige pracis de er sa fede, at de helst ikke skal udelades 1 dit nye skovhavebed. Det
giver dig mulighed for at tilfoje yderligere arter, som du ensker i dit skovhavebed. Det kunne vare
flerarig kal eller maske nogle flerarige porrer? Bunddakket er reelt et stort plantebed, som lobende kan
erstattes med andre typer af bunddzkker, eller hvor du kan plante nye og spandende stauder ind,
efterhanden som du feler dig tryg ved det.

Ellebladet baermispel (Amelanchier alnifolia) med modne ber.

Kulsukker

Kulsukker er en flerarig staude, der kommer igen ar efter ar. Det er en af de planter i dit skovhavebed,
som ikke har en direkte nyttevaerdi i form af en afgrede. Men den har andre vigtige funktioner 1
systemet med en mere indirekte nytteveaerdi.

e Den tiltrekker nyttige insekter, i form af bestovere
e Den kraver ingen pleje
o Den har smukke lilla blomster

e Vigtigst af alt, s har den en dybdegaende palerod, der nar lengere ned end de fleste
andre planter i din skovhave.
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Det sidste punkt gor den i stand til at optage bestemte naringsstoffer, der ikke er tilgengelig for andre
planter, f.eks. kalium.

Kulsukker akkumulerer disse naringsstoffer i bladene, 1 takt med at planten vokser. Og de frigives til de
ovre jordlag, nar planten visner ned og komposterer hen over vinteren. P4 denne made gores de
naringsstoffer, som planten har hentet op fra de dybere jordlag, tilgaengelige for skovhavens andre
planter.

Planter som f.cks. @ble- og pretraer og andre hojt ydende (og foradlede) planter har brug for en
masse kalium for at kunne udvikle og modne deres frugter, og derfor er kulsukkeren vigtig for en
skovhave i balance.

For at dekke en produktiv skovhaves behov for kalium, kraever det en ret stor maengde kulsukker-
planter, hvilket bade kan vare dyrt i indkeb (planten er dog nem selv at opformere ved roddeling) og
ret pladskrevende i mindre skovhaver.

Derfor udnytter man en anden af kulsukkerens fordele, nemlig dens evne til
at skyde igen hen over szsonen. Man klipper/skearer simpelthen planten ned
til 10 cm over jorden, forst pa sommeren og lader de afklippede plantedele
ligge pa jorden til kompostering. Planten vil derefter producere endnu et hold
blade og blomster og dermed akkumulerer den, den dobbelte mangde
kalium. Denne praksis gor det muligt at halvere antallet af kulsukkerplanter 1
din skovhave, hvilket bade sparer tid, penge og plads.

Jeg har dog designet Det lille Skovhavebed med den nedvendige mangde
kulsukker-planter i forhold til kalium-behovet, sa du behover ikke at skaxre
kulsukkeren ned, men man kan altid gore det af a@stetiske grunde og udnytte
kulsukkerens naringsholdige blade andre steder 1 haven.
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Mangeblomstret solvblad

En anden fantastisk plante, som jeg har valgt at satte ind i bedet, er Mangeblomstret solvblad eller
Goumi. Mangeblomstret solvblad er nemlig, ligesom f.cks. klover, @rter, havtorn og elletraer, i stand til
at fiksere kvalstof fra luften til gavn for planten selv, men ogsa til gavn for planterne omkring den.

Det sker via en symbiose som planten indgar med nogle specielle rodbakterier der danner rodknolde pa
plantens redder. Symbiosen bestar simpelthen af en udveksling af naringsstoffer, hvor rodbakterierne,
der er i stand til at fiksere og omdanne frit kvalstof fra luften til ammonium, bytter den omdannede
kvalstof med vartsplanten, der til gengaeld leverer sukkerstoffer fra fotosyntesen, tilbage til bakterierne.

Nir vi designer en skovhave, beregner vi behovet for naring og indtenker derefter planter, som
kulsukker og kvalstoffikserende planter, som mangeblomstret solvblad, for at sikre naringsstoffer til en
sund og produktiv skovhave, uden at vi hele tiden skal tilfore den.

At mangeblomstret solvblad ogsa satter enormt mange blomster til gavn for bierne, og at disse
efterfolges af nogle virkelig lekre og sunde rode baer, det er jo bare et kempe plus.

Bedkanter

Jeg anbefaler altid, at man etablerer en bedkant omkring sit bed. Det letter plejen og gor det hele mere
overskueligt at passe. En bedkant kan etableres pa mange mader og af forskellige materialer, sisom
metal, rafter, fliser eller marksten. Det er sidan set kun fantasien der stter greenser, men det er altid
sjovt at tage udgangspunkt i hvad man har 1 haven i forvejen, maske der ogsa er nogle @stetiske hensyn
til allerede eksisterende materialer i haven?
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15 m2

Kulsukker
Goumi

Stolthenriks

Japansk Kvaede Stolthenriks Gésefod
P ° Stolthenrik

Gésefod

s Gasefod

Japanslz Kvaede

Stolthenriks Gasefod

Stolthenriks Gasefod

Stolthenriks G3sefod

Kulsukker Ellebladet baermispel
Kuitstikker
Honningbzer
Kulsukker
Honningbaer

Rabarbgr ®

J{abarber
Note! Kortet er forsynet med et 1x1
meter grid til opmaling.
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*Havedesign *Anlaeg *Formidling

Planteliste

Antal[Navn Latin Variant/Note

"Leonora" - Mangeblomstre sglvblad er delvist
Mangeblomstret selvbestgvende men en langt stgrre frugtsaetning

Elaeagnus . . . .
solvblad multiflora opnas hvis man planter to forskellige sorter. Maske
/Goumi du kan finde plads andet sted i haven, eller hos
naboen, til dens makker.

—_

"Northline" - Ellebladet baermispel er delvist
selvbestgvende men en langt stgrre frugtsaetning

Ellebladet Amelanchier . . . ]
baermispel alnifolia opnas hvis man planter to forskellige sorter. Maske
du kan finde plads andet sted i haven, eller hos
naboen, til dens makker.
2|Honningbeer Lonicera caerulea Husk at sikre dig to forskellige sorter der kan

krydsbestgve hinanden.

Chaenomeles

2|Japansk kveede Husk to forskellige sorter for krydsbest@vning

japonica
4lKulsukker Symph.ytum X .Bocklng 14 - Denne krydsning er steril og kan derfor
uplandicum ikke sprede sig med frg.
2|Rabarber Rheum rhaponticum|Veaelg en kraftigvoksende sort.
Stolthenriks Chenopodium Plantes 30 chl fra hinanden i en kange og _holdes
) . rene for skovjordbeer de fgrste 2 ar for at sikre god
Gasefod bonus-henricus .
etablering.
Veelg en variant der seetter udlgbere. Det kan veere
120|Skovjordbeer Fragaria vesca "Smaland" med rgde baer eller "Snévit" med hvide

baer. Plant gerne 8 pr. kvm.
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Plantebeskrivelser

Navn Beskrivelse
Fantastisk speendende baerbusk med laekre rgde beer pa 1-
Mangeblomstret sglvblad |[1,5 cm baer. Rig pa antioxidanter og vitaminer.

/Goumi Nitrogenfikserende og dermed med til at ggde de andre
planter omkring den. Rigtig god biplante.
Ellebladet baermispel eller Saskatoon, stammer fra
Nordamerika og er en hardfer busk der efter en smuk
blomstring i foraret saetter spiselige lsekre sma blabaer-
agtige beer.

Ellebladet barmispel

Denne busk, fra de arktiske egne i nord, seetter sma aflange
Honningbaer bladuggede laekre beer i Igbet af sommeren. Lad dem haenge
til frugtk@det er helt markt for at opna optimal smag og
sgdeme. Blomstrer allerede i marts og er en god biplante.
Smuk lille busk, der taler megen skygge. Blomstrer meget
Japansk kvade tidligt, med smukke orange blomster og producerer fine, sma
kveeder, som er gode i lemonade.

Kulsukker har dybdegaende rgdder, der gar planten i stand
til at optage naeringsstoffer, som ikke er tilgeengelige for
mange af skovhavens gvrige planter. Nar kulsukkeren visner
ned henover vinteren, friggres disse neaeringsstoffer til de
gverste jordlag og bliver dermed tilgeengelige for havens
Kulsukker gvrige planter. Kulsukker er en kraftigt voksende plante, der
taler at blive skaret ned i vaekstsaesonen. Seerdeles god
biplante.

Kulsukkeren bruges ogsa til at adskille skovhavens
bunddaekkelag.

Klassisk nytteplante, der ogsa daekker godt af for ukrudt.
Rabarbers store paelerod bidrager ogsa med at treekke
naeringsstoffer fra dybere jordlag op til overfladen hvor de
friggres nar planten visner ned i efteraret.

Spinat-lignende, flerarig plante med spiselige blade og
staengler. Disse skal dampes ligesom spinat. Taler skygge.
God bunddaekkeplante, som naesten er stedsegren i milde
vintre. God for bierne.

Rabarber

Stolthenriks Gasefod

Skovjordbaer




